Cesky svaz judo ZkuSebni

rad

6/5 KYU

Bily pas se Zlutym koncem

Pady

. Usiro ukemi

. Joko ukemi

Mae ukemi

Zempo ukemi

Techniky

Hiza guruma

sasae curikomi
nebo

tai otosSi

morote seoin.
nebo

0 soto gari

ko soto gari
nebo

0 goSi

uki gosi
nebo

¥
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uke jde do kruhu
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tori tahne
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Dalsi ukoly

e pro zkousku povinné chvaty © moZzné smeéry provedeni chvatu, tfeba procvi¢ovat

¥ volny vybér provedeni

Katame waza

kesa gatame

Zpusoby otev feni boje - Hairi kata

kamiSiho gatame

UKE v parteru na ¢tyfech, TORI pfetaci do drzeni

tateSiho gatame

UKE leZi na bfiSe, TORI pretaci do drzeni

uSiro kesa gatame

Uke leZi na zadech, TORI pfechézi do drzeni

jokosSiho gatame

TORI uto€i, UKE leZi n zadech a brani se nohama-formy obrany

mune gatame

Teorie Zakladni znalosti Zaklady pravidel
Moralni kod ex judisty Tadi rei Seiza Ricu rei HadzZime Mate Soremade
Zde je myslen celkovy eticky systém vychovy Sizei Sizen hon tai |Migi Sizen tai |Osaekomi  |Sonomama |Toketa
mladého zavodnika. Vy€et vSeobecné znamych [Hidari Sizen tai |Kumi kata Sin tai Koka Yuko Wazaari
pravidel je vz€erpavajicim zpisobem uveden Kuzusi Cukuri Kake Ippon
ve vykladové pfiloze Hapo no kuzusi
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5 KYU

Zluty pas

Pady

. Usiro ukemi

. Joko ukemi

. Mae ukemi

. Zempo ukemi

Techniky

Hiza guruma

sasae curikomi

nebo

morote seoin.
nebo

tai otosSi

0 soto gari ko soto gari

nebo

0 goSi uki gosi

nebo

X &

uke tlaci

3

uke tahne

uke jde stranou

uke jde do kruhu

tori tlaci

tori tahne
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Dalsi ukoly

e pro zkousku povinné chvaty © moZzné sméry provedeni chvatu, tfeba procvi¢ovat

¥ volny vybér provedeni

Katame waza

kesa gatame

Zpusoby otev feni boje - Haira kata

kamiSiho gatame

UKE v parteru na ¢tyfech, TORI pfetaci do drzeni

tateSiho gatame

UKE leZi na bfiSe, TORI pretaci do drzeni

uSiro kesa gatame

Uke leZi na zadech, TORI pfechézi do drzeni

jokosSiho gatame

TORI uto€i, UKE leZi n zadech a brani se nohama-formy obrany

mune gatame

Kombinace Zakladni znalosti Zaklady pravidel
RENZOKU WAZA ( opakovani ttoku stejnou technikou )| Sizei Randori Kuzusi Tresty: 1.5ido Hikkomi
RENRAKU WAZA ( opakovani ttoku jinou technikou) |Kumi kata Siai 2.Sido Josi
Teorie Sintai 3.8ido Maita
Stejna jako u predchoziho Kyu. Moralni kodex. Jaku soku geiko Hansoku make
BéZna pravidla denniho chovani Hikiwake
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3. KYU Zeleny pas
Pady . Usiro ukemi . Joko ukemi . Mae ukemi . Zempo ukemi
Techniky aSi guruma [harai curi komi asi|curikomi gosi  [sode curikomi gogltani otoshi  |ko soto gake Ju¢i mata |usiro gosi
nebo nebo nebo nebo
o

[
uke tlaci © . ° v
uke tdhne ° @) ° . © v
uke jde stranou © © © © v
uke jde do kruhu ° ° © @) v
tori tlaci © ° © © © © v
tori tahne © ° v
tori jde stranou © © v
tori jde do kruhu © © © v

Dalsi ukoly

e pro zkousku povinné chvaty

© mozné sméry provedeni chvatd, tfeba procvicovat

¥ volny vybér provedeni

Katame waza

Zpusoby otev feni boje - Hairi kata

sankaku gatame

PRECHOD do Ne waza po vlastnim Gtoku REPD

ude hiSigi Zuzi gatame

PRECHOD do Ne waza po vlastnim Gtoku VZAD

ude hiSigi ude gatame

PRECHOD do Ne waza po Gtoku / hodu / UKEhoRAED

ude garami

MRRECHOD do Ne waza po utoku / hodu / UKEho VZAD

hadaka zime

TEORIE

okuri eri Zime

Opakovani vSech dosud probiranych témat.

kata zZuzi Zime

Bilance p@tu vybojovanych utkani a dosazenych o konci dosazen&kové.

KOMBINACE

V optimalni variant dale nasleduje vyuka starSiho Zactva.

RENZOKU WAZA ( opakovani Gtoku stejnou technikou )

RENRAKU WAZA ( opakovani atoku jinou technikou)
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1. KYU Hnédy pas
Pady . Usiro ukemi . Joko ukemi . Mae ukemi . Zempo ukemi
Techniky hane maki komi| joko wakare oguruma |o soto guruma] joko guruma | uranage | sukuinage | ucuri gosi

¥

uke tlaci v

uke tahne

uke jde stranou

uke jde do kruhu

tori tlaci

tori tahne

tori jde stranou

tori jde do kruhu

Dalsi ukoly e pro zkousku povinné chvaty © mozné sméry provedeni chvatu, tfeba procviCovat ¥ volny vybér provedeni
Katame waza Zpusoby otev Feni boje - Hairi kata

ude hiSigi hara gatame PRECHOD do Ne waza po vlastnim utoku REeD

ude hiSigi waki gatame RECHOD do Ne waza po vlastnim ttoku VZAD

ude hisigi asi gatame RECHOD do Ne waza po Gtoku / hodu / UKEhoRED
ude hiSigi sankaku gatame RECHOD do Ne waza po Gtoku / hodu / UKEho VZAD
tsukkomi Zime Zaklady NAGE NO KATA - bez ceremonielL
KOMBINACE

Renzoku waza ( opakovani Utoku stejnou technikou ) |4. Skupina - Ma sutemi wazaTe waza

RENRAKU WAZA ( opakovani Gtoku jinou technikou) |5. Skupina - Joko sutemi waza
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2. KYU

modry pas

Pady

. Usiro ukemi . Joko ukemi

. Mae ukemi

. Zempo ukemi

Techniky

uke tlaci

soto maki komi |hane gosi tomoe nage  |[sumi gaesi

kata guruma |[te guruma

joko otosi

|[morote gari

uke tdhne

uke jde stranou

uke jde do kruhu

tori tlaci

tori tAhne

tori jde stranou
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Dalsi ukoly

e pro zkousku povinné chvaty © mozné sméry provedeni chvatu, tfeba procvi€ovat

v
v
v
v
v
v
v
v
v

volny vybér provedeni

Katame waza

sode guruma
kata ha zime
sankaku Zzime
gyaku Zuzi Zime
nami Zuzi zime

Ude hiSigi hiza gatame

Zpusoby otev feni boje - Hairi kata

PRECHOD do Ne waza po vlastnim utoku VPRED

PRECHOD do Ne waza po vlastnim tGtoku VZAD

PRECHOD do Ne waza pfi Gitoku UKEho VPRED

PRECHOD do Ne waza pfi Gtoku UKEho VZAD

Nacvik Skrceni a paceni ve
v3ech dosud probranych
situacich a smérech

1. Skupina - Te waza

KOMBINACE

2. Skupina - GoSi waza

Renzoku waza ( opakovani Gtoku stejnou technikou )

3. Skupina - ASi waza

RENRAKU WAZA ( opakovani Gtoku jinou technikou)

Zaklady NAGE NO KATA - bez ceremonielu
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4/3 KYU

OranZovy pas se zelenym koncem

Usiro ukemi

Pady .

. Joko ukemi .

Mae ukemi . Zempo ukemi

Techniky

aSi guruma

[harai curi komi asi[curikomi gosi

|sode curikomi go&jtani otoshi

[ko soto gake [u¢i mata [ugiro gosi

nebo

nebo

nebo nebo

A —

N

N, ,
N\
uke tlaci

uke tahne

uke jde stranou

uke jde do kruhu

tori tlaci

tori tahne

tori jde stranou
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Dalsi ukoly e pro zkou3ku povinné chvaty

© mozné sméry provedeni chvatd, tfeba procvicovat

¥ volny vybér provedeni

Katame waza

Zpusoby otev feni boje - Hairi kata

sankaku gatame

Prechody do OS / UKE v parteru / ze vSech stran.

ude hiSigi Zuzi gatame

Prechody do OS, UKE na zadech

a brani nohama.

ude hiSigy ude gatame

Prechody do OS ze spodni pozice v lehu na zadéde do parteru.

ude garami

hadaka Zime Zakladni znalosti kaesl waza - technika protichvatu

okuri eri Zime Kuzusi De aSi harai x De aSi harai / Cubame gae§
kata Zuzi Zime Kakari geiko O goSi x O gosi

KOMBINACE Sute geiko Osoto gari x Osoto gari

RENZOKU WAZA ( opakovani Gtoku stejnou technikou )

O goSi x Tani otosi

RENRAKU WAZA ( opakovani atoku jinou technikou) |

U¢i mata x i mata sukasi
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5/4 KYU Zluty pas s oranzovym koncem
Pady . Usiro ukemi . Joko ukemi . Mae ukemi . Zempo ukemi
Techniky okuri aSi harai |de asi harai eri seoinage |ipon seoinage o uci gari |ko u€igari  |goSi guruma |harai gosi
nebo nebo nebo nebo

X &

=,

[ )
{%

uke tlaci ° ° 1 ° | ° °
uke tdhne @) ®) ° °
uke jde stranou ° © © © © © ©
uke jde do kruhu © © © © © © ©
tori tlaci © © © © ©
tori tahne © © © © © ©
tori jde stranou © © © © © ©
tori jde do kruhu © ©) © ©) © © ©

Dalsi ukoly

e pro zkousku povinné chvaty © mozné sméry provedeni chvatu, tfeba procvi¢ovat

Katame waza

Zpusoby otev feni boje - Hairi kata

¥ volny vybér provedeni

kuzure kesa gatame

uki gatame

UKE v parteru na ¢tyfech, TORI pfetaci do OS / ze &tyr stran /

kuzure joko Siho gatame

kata gatame

UKE lezi na bfiSe, TORI pretaci do drzeni / ze Ctyf stran/

kuzure kami Siho gatame

Uke lezi na zadech, TORI prechazi

do drzeni ze &tyr stran /

kuzure tate Siho gatame

TORI Gtoci, UKE lezi n zadech a brani se nohama-formy obrany

KOMBINACE

Tori lezi na zadech a pretad¢i UKEho do drzeni / OS /

RENZOKU WAZA ( opakovani Gtoku stejnou technikou

Ukemi

Zakladni znalosti

RENRAKU WAZA ( opakovani Gtoku jinou technikou)

zkousSi se vSechny formy padu

Tandoku renéu

obé strany

V¢etné padl pres prekazku

Uci komi

Bucukari geiko




S

curikomi gosi

curi komi gosi de aSi harai



hane gosi

harai curikomi aSi

harai gosi












okuri aSi harai
o ugi gari









uki otoSi uki waza

ura hage usiro gosi



