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ZkuSebni fad JIU JITSU

01. Uvod

Tento zkuSebni fad vychazi z prace Karla Zribka, jeho prace vsak
z diivodu umrti nebyla dokon&ena. Nasledné vedeni komise Budosportti CSJu
(pfedsedkyné A. Skladalova) povéfilo metodickym dopracovanim tohoto
rozpracovaného zkuSebniho fadu Miroslava ViCara a FrantiSka Kolmana, ktefi
na tomto dale pracovali.

Na prelomu roku 2000/2001 doslo k aktualizaci a novelizaci zkuSebniho
fadu, kterou provedl Ing. Milan HaSka pod metodickym vedenim Miroslava
Vigara (pfedseda komise Jiu jitsu CSJu, komise Jiu jitsu vznikla v roce 2001
prejmenovanim komise Budosportd). V této novelizaci se podafilo zejména Iépe
specifikovat techniky Atemi-wazy a lépe definovat poZzadavky na STV Dan.

Takto novelizovany zkuSebni fad byl lektorovan Vladimirem Lorenzem

a schvalen kolegiem dand CSJu.

ZkuSebni fad stanovi podminky a rozsah zkouSek na stupné technické
vyspélosti (STV) KYU a DAN.

KYU jsou zakovské stupné technické vyspélosti, vyznam jejich udélovani
je v motivaci studenta (Z&ka) do dalSiho studia Jiu-Jitsu (jemné umeéni).

DAN jsou mistrovské stupné technické vyspélosti, vyznam jejich
udélovani neni pouze v ohodnoceni technické a mentalni vyspélosti adepta, ale
také v komplexnim ocenéni pfinosu adepta pro oddil, klub a celé hnuti Jiu-Jitsu.

Je tfeba si uvédomit, Ze STV do svéta BUDO zaved| az prof. Jigoro Kano
a ze pouhé jejich ziskavani neni hlavnim cilem tohoto studia. To by mélo byt
prostfedkem k vSestrannému harmonickému rozvoji jedince. Spravné chapané
zkousky na STV by meély byt pravé jednim z prostfedkd ktomuto rozvoji
prostfednictvim hlubSiho studia BUDO (cesty vale¢nika).

SloZeni zkousky na vySSi STV je tfeba brat jako zavazek a povinnost
vuci sobé a ostatnim. A to ve smyslu toho, Ze starSi studenti (sempai) maji byt
vzdy vzorem pro mladSi studenty (kohai) a to nejen v dojo.

Tato zodpovédnost se promita i do etiky a ceremonialt jako je napriklad
nastup (fada) na zaCatku a na konci cvi€eni. Mista na zaCatku Fady by méli
obsazovat vZzdy sempai a prvni v fadé by mél byt ten, kdo je nejlépe pfipraven

prevzit vedeni tréninku v pfipadé odchodu (nepfitomnosti) senseie (ucitele).

Strana 2



ZkuSebni fad JIU JITSU

Pfi studiu BUDO je nutné zejména poloZit diraz na jeho etické aspekty,
které jsou tvofeny na zakladé hierarchie vymezené pravé stupni technické

vyspélosti.

02. ZkuSebni komisa Fi

ZkuSebni komisaf je opravnén proveéfit cvicence nejen z védomosti
vyZzadovanych na prislusny stupen technické vyspélosti, ale i z naplné
kteréhokoliv predchéazejiciho STV. Dale muze zkuSebni komisaf upresnit
techniky aplikace a akce, které umozni komplexné zhodnotit jeho pfedvedeny
vykon. Toto upfesnéni vSak musi byt v souladu s naroky pozadovanymi na
pFislusny STV.

Podminky pro navrZzeni zkuSebniho komisafe, prava, povinnosti,
kompetence a dalSi informace jsou obsaZzeny ve Smeérnicich pro trenérsko-

metodickou &innost.

03. Déleni stup nh technické vysp élosti
Stupné technické vyspélosti KYU a DAN jsou rozdéleny nésledujicim

e

6. KYU (ROKU KYU)  bily pas

5. KYU (GO KYU) Zluty pas

4. KYU (SHI KYU) oranzovy pas

3. KYU (SAN KYU) zeleny pas

2. KYU (NI KYU) modry pas

1. KYU (IK KYU) hnédy pas

1. DAN (SHO DAN) cerny pas

2. DAN (NI DAN) cerny pas

3. DAN (SAN DAN) cerny pas

4. DAN (JO DAN) cerny pas

5. DAN (GO DAN) cerny pas

6. DAN (ROKU DAN) cervenobily nebo ¢erny pas

7. DAN (SHICHI DAN) c¢ervenobily nebo ¢erny pas

8. DAN (HACHI DAN) c¢ervenobily nebo &erny pas

9. DAN (KJU DAN) Cerveny nebo cerny pas
10. DAN (JU DAN) bily pas
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STV KYU lIze chpat jako studium zakladnich technik a princip. 1. DAN
jako zavrSeni tohoto studia, tzn. Ze student zn& zakladni principy a dovede je
verejné prezentovat. 2. DAN tyto principy adaptoval pro podminky svého téla a
mentality. 3. DAN dokaZze tyto principy vyu€ovat. Od 4. DANU se adept zacina
vénovat vyzkumu v této oblasti. Od 5. DANU by mél byt adept pro celé hnuti
pfinosem tim, Ze se rozviji v novych oblastech, pfi zkouSce demonstruje
vysledky vlastniho studia a hloubku pochopeni Jiu-Jitsu.

04. Otazky k systému STV

Prog pravé 10 DANU?

Odpovéd:

Protoze zakladem vSeho v pfirodé je kruh nebo cyklus a desitka je pravé
Cislem, kde se cyklus poprvé uzavira, podruhé se od pocatku stfetava 0 a 1,
a to v obrdceném poradi (10).

Pro¢ je desaty DAN bily?

Odpovédi:

1. Oznaceni vychazi opét z principu cyklu (kruhu), na pocatku je bila
barva a na konci taktéz, kruh je uzavfen.

2. Dale bila barva u desatého DANU symbolizuje c¢istotu mySlenek
a jednani ¢lovéka na konci cesty.

05. Podminky k p fipust éni ke zkouSce na STV

a) Zakladni ¢ekaci doba

je dobou studia Jiu-Jitsu mezi jednotlivymi zkousSkami na STV, je
stanovena pro kazdy STV.

b) Minimalni vékova hranice

je stanovena z toho dlivodu, Ze Jiu-Jitsu je bojové uméni kladouci vySSi
naroky na mentalni Uroven studenta (napf. riziko neadekvatniho pouZiti
TODOME WAZA - techniky kone&ného uderu). Je stanovenaipro STV KYU, a
to na 15 let. Pfed dosazenim 15 let je adeptlim Jiu-Jitsu doporu¢eno vénovat se
sportovnimu Judu, jehoz cilem je vitézit v soutézich bez devastace soupere.

c) Celkova doba studia

slouzi jako pomocné kritérium v pfipadé, Ze uchaze€ zada o pfipusténi
ke zkouSce s prominutim zakladni Eekaci doby. Do celkové doby studia se
zapocitava doba studia tzv. Budosportd (Judo, Karate-do atd.). Pokud uchazec¢
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splnuje celkovou dobu studia, miZze mu zkuSebni komisar zakladni ¢ekaci dobu

prominout.
STV ) Zék[adni Minimélnl"vékové Celkové'doba
Cekaci doba hranice studia
6. KYU (ROKU KYU) 3 mésice 15 let
5. KYU (GO KYU) 3 mésice 15 let
4. KYU (SHI KYU) 4 mésice 16 let
3. KYU (SAN KYU) 4 mésice 16 let
2. KYU (NI KYU) 6 mésicu 17 let
1. KYU (IK KYU) 6 mésicu 17 let
1. DAN (SHO DAN) 1 rok 18 let 5 let
2. DAN (NI DAN) 2 roky 21 let 10 let
3. DAN (SAN DAN) 3 roky 25 let 15 let
4. DAN (JO DAN) 3 roky 29 let 20 let
5. DAN (GO DAN) 3 roky 33 let 25 let
6. DAN (ROKU DAN) 3 roky 39 let 30 let
7. DAN (SHICHI DAN) 3 roky 45 let 35 let
8. DAN (HACHI DAN) 3 roky
9. DAN (KJU DAN) 3 roky
10. DAN (JU DAN) 3 roky

06. Zkousky na STV

a) Radné zkousky jsou zkousky poradané KJJCSJu dle planu &innosti
na rok.

b) Mimofadné zkousky jsou zkousky pofadané KJJCSJu mimo plan
¢innosti na rok, nebo napf. zkousky oddilové ¢&i klubové.
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07. Technickad c¢ast
6. KYU

(bily pas)

1. UKEMI WAZA - pady
a) Tachi-mae-ukemi - pad kotoulem vpfed z postoje
b) Tachi-ushiro-ukemi - pad vzad z postoje
c) Tachi-yoko-ukemi - pad na bok z postoje
d) Tachi-zempo-ukemi - pad vpred pfimy s dopadem na bficho

2. NAGE WAZA - ASHI WAZA - technika nohou
a) De-ashi-harai - prodlouzeni kroku
b) Sasae-tsurikomi-ashi - zadrZeni nohy v kotniku
c) O-soto-gari - vnéjSi podraz nohou

3. UKE WAZA - technika krytU
a) Age-uke v Zenkutsu-dachi - kryt horniho pasma
b) Soto-uke v Hangetsu-dachi - vnéjsi kryt pfedloktim stfedniho pasma
¢) Uchi-ude-uke v Hangetsu-dachi - vnitini kryt pfedloktim stfed. pAsma
d) Gedan-barai v Zenkutsu-dachi - vnitini kryt pfedloktim dolniho pasma

Kazda technika se provadi 3x na pravou a levou stranu

4. TSUKI WAZA - aderoveé techniky

a) Oi-tsuki v Zenkutsu-dachi - pfimy Uder stejnostranny

b) Gyaku-tsuki v Zenkutsu-dachi - pfimy uder rlznostranny

c) Mawashi-tsuki v Zenkutsu-dachi - uder obloukem

d) Sanbon-tsuki v Zenkutsu-dachi - tfi stfidavé adery (Oi-Gyaku-Oi)
Kazda technika se provadi 3x na pravou a levou stranu

5. KAWASHI WAZA - technika uhyb
a) Tai-sabaki-irimi
b) Tai-sabaki-o-irimi
c) Tai-sabaki-nagashi
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6. SABAKI WAZA - technika pfemistovani
a) Te-sabaki - pfemistovani rukou
b) Ashi-sabaki - pfemistovani nohou
c) Tai-sabaki - pfemistovani téla

7. KUZUSHI WAZA - princip vychyleni
a) Hapo-no-kuzushi - osm sméra vychyleni
b) Hando-no-kuzushi - vychyleni soupere s vyuzitim jeho reakce

8. TEORETICKA CAST (vykladova)

a) DOJO - vyznam
- pravidla zdvofilosti

b) SHIZEN TAI WAZA (princip pfirozeného drzeni téla)
- Shizen-hontai - zakladni pfirozeny postoj
- Migi-shizen-tai - pravy pfirozeny postoj
- Hidari-shizen-tai - levy pfirozeny postoj

) ROZDELENI TECHNIKY TACHI, SUTEMI WAZA
- Kuzushi - vychyleni - vyklad
- Cukuri - nastup - vyklad
- Kake - hod - vyklad

d) SHINTEI (HOKO WAZA) - technika chuze
- Suri-ashi - normalni krok
- Cugi-ashi - nasledny krok
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5. KYU
(Zluty pas)

1. NAGE WAZA - KOSHI WAZA - techniky boku
a) Uki-goshi - nadraz bokem
b) O-goshi - nadhoz bederni
c) Harai-goshi - nadraz kmihem nohy

2. UKE WAZA - technika kryt(
a) Shuto-uke v Kokutsu-dachi s Gyaku-nukite a Osae-uke - kryt
malikovou hranou ruky s uderem hroty prstu a krytem stlatenim
b) Nagashi-uke v Zenkutsu-dachi s Gyaku-tsuki - kryt smetenim
s riznostrannym uderem
c) Morote-uchi-uke s Gyaku-tsuki v Hangetsu-dachi - zesilené uchi-uke
d) Kakiwake-uke v Kokutsu-dachi s Teisho-tsuki - kryt rozpfazenim
s uderem patou dlané
KaZzda technika se provadi 3x na pravou a levou stranu.

3. KERI WAZA - technika kop
a) Mae-geri-keage v Zekutsu-dachi - kop vpred kyvny
b) Yoko-geri-kekomi v Kiba-dachi - kop stranou tréenim
c) Mawashi-geri v Zekutsu-dachi - kop obloukem

Kazda technika se provadi v chuzi 3x na pravou a levou stranu.
d) Ushiro-geri-kekomi - kop vzad tréenim

Technika se provadi na misté z postoje Heisoku dachi.

4. OJI WAZA - techniky odpovédi na souperuv Utok (demonstrovat pochopeni
principu)
a) SEN (start soupefova utoku)
- KAKE NO SEN (pfed fyzickym pohybem)
- TAI NO SEN (v poc&atku fyzického pohybu)
b) GO NO SEN (po startu soupefova utoku)
- AMASHI WAZA (pfesunuti, pfesmyk téla)
- UKE WAZA (technika bloku)
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5. JIME WAZA - Skrceni
a) Jime-Ai - jednou rukou - obéma rukama
b) Ushiro-jime - jednou rukou - obéma rukama
c) Hadaka-jime - Skrceni bez odévu

KANSECU WAZA - technika paceni
6. NIKYO - péka na zapésti
a) Kote-hineri - prolomeni kloubu v ose ruky
b) Kote-gaeshi - prolomeni kloubu vykrutem ruky zevnitf ven
¢) Yubi-hishigi -
d) Kote-hishigi -

7. IKKYU - péka na loketni kloub
a) Ude-hishigi-waki-gatame - prolomeni lokte podpazim
b) Ude-hishigi-ude-gatame - prolomeni lokte dlani
c) Ude-hishigi-kanuki-gatame -
d) Ude-garami - prolomeni lokte vykrutem

8. TEORETICKA CAST (vykladova)
a) Etika bojovych uméni - struéna znalost historie bojovych uméni.
b) Lékarské minimum - prvni pomoc kfiSeni.
c) Pravnické minimum - 8§ 13 trestniho z. - zakladni znéni
d) KANSECU WAZA - technika paceni
- Teorie paceni - vyklad
- Vyznam paky - pouZiti v sebeobrané
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4. KYU
(oranzovy pas)

1. NAGE WAZA - TE WAZA - technika rukou
a) Seoi-nage - prehoz ramenni
b) Morote-gari - pfehoz obéma rukama vzad
¢) Sukui-nage - zdvih vzad

2. UCHI WAZA - technika seku
a) Shuto-uchi - sek malikovou hranou ruky
b) Haito-uchi - sek palcovou hranou ruky
c) Uraken-uchi - sek hfbetem ruky oblast za klouby ukazovaku a
prostifedniku
d) Tetsui-uchi - sek malikovou stranou pésti
Postoj pro demonstraci Uchi - wazy si voli adept sam v zavislosti na technice

a smeéru energie.

TSUKAMI WAZA - Zakladni chvaty
3. Uvoliiovani z uchopu za ruce
a) Junte-dori - Uchop zapésti z vnéjSi strany
b) Dosokute-dori - tchop opa¢ného zapésti z vnéjsi strany
c) Ryote-dori - tchop obou zapésti z vnéjsi strany
d) Ryote-yppo-dori - tchop opaéného zapésti obéma rukama

4. Uvolfiovani z chopu za odév
a) Hidari-eri-dori - Uchop pravou rukou za levy limec
b) Migi-eri-dori - Uchop pravou rukou za pravy limec
c) Ushiro-eri-dori - uchop pravou rukou za limec zezadu
d) Yoko-eri-dori - Uchop pravou rukou za limec ze strany
e) Migi-sode-dori - uchop pravou rukou za rukav
f) Hidari-sode-dori - tchop levou rukou za rukav
g) Ryote -sode-dori - Uuchop obéma rukama za rukavy
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5. UWATE WAZA - obrana proti obejmuti pfes ruce
a) Mae-uwate - obejmuti zepfedu pres ruce
b) Yoko-uwate - obejmuti ze strany pfes ruce

c) Ushiro-uwate - obejmuti zezadu pres ruce

6. SHITATE WAZA - obrana proti obejmuti pod rukama
a) Mae-shitate - obejmuti zepfedu pod rukama
b) Yoko-shitate - obejmuti ze strany pod rukama
c) Ushiro-shitate - obejmuti zezadu pod rukama

7. OSAE GAMI - drZeni za vlasy
a) Mae-osae-gami - drzeni za vlasy zepfedu

b) Ushiro-mae-gami - drZzeni za vlasy zezadu

8. TEORETICKA CAST (vykladova)
a) MA Al - harmonicka vzdalenost - vyklad - ukazka

b) KAWASHI WAZA - vysvétleni, zdkladni postaveni, v pohybu

c) Zdroje energie
d) Zé&kladni dynamiky téla
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3. KYU
(zeleny pas)

1. NAGE WAZA - ASHI WAZA - technika nohou
a) O-uchi-gari - vnitfni podraz nohou
b) Kouchi-gari - vnitfni podraz chodidlem
c) Kosoto-gari - vnéjSi podraz chodidlem

2. KOGEKI JOSHI ATE WAZA - drtici techniky
a) Mae-Hiji-Ate (Mae-Empi-Uchi) - uder loktem vpfed
b) Yoko-Hiji-Ate (Yoko-Empi-Uchi) - tder loktem stranou
c) Mawashi-Hiji-Ate (Mawashi-Empi-Uchi) - uder loktem po oblouku
d) Otoshi-Hiji-Ate (Otoshi-Empi-Uchi) - ader loktem dol(
Postoj pro demonstraci Ate - wazy si voli adept sam v zavislosti na technice

a smeéru energie.

3. KERI ATE WAZA - drtici techniky
a) Hiza-geri (Mae-hitsui-ate) - kop kolenem vpfed
b) Mawashi-hiza-geri (Mawashi-hitsui-ate) - kop kolenem po oblouku

4. KERI UKE WAZA - techniky kryt( nohou
a) Mikazuki-Geri-Uke - kryt palcovou hranou nohy
b) Ura-Mikazuki-Geri-Uke — kryt malikovou hranou nohy

5. SHO MEN - adery hlavou, obrana
a) Sho-men-uchi
b) Chudan-men
c) Yoko-men

6. KERI WAZA - techniky kopt
a) Mae-geri - Ren-geri (Kizami-mae-geri, Mae-geri)
b) Mawashi-geri - Ren-geri (Kizami-mawashi-geri, Mawashi-geri)

c) Kizami-yoko-kekomi-geri — Mawashi-geri — Gyaku-tsuki
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7. ENBU
TORI:
a) Chocku-tsuki (Jo-dan, Chu-dan)
b) Mae-geri-keage
c) Mawashi-geri
UKE: Reaguje OJI WAZA (techniky odpovédi na soupefliv utok,
demonstrovat pochopeni principu)

8. TEORETICKA CAST
a) Etika bojovych uméni
b) Pravnické minimum: 8§ 13 tr.zak. -zékladni znéni
8§ 14 tr.zak. -zakladni znéni
c) Lékarské minimum: kfiSeni, prvni pomoc, atd.
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2. KYU
(modry pas)

1. NAGE WAZA - MASUTEMI WAZA - technika strht
a) Tomoe-nage - strh pfehozem na noze

b) Sumi-gaeshi - strh vnitfni nadrazem

2. OHROZENI HOLI

a) TORI:
UKE:
b) TORI:
UKE:

c) TORI:
UKE:
d) TORI:
UKE:
e) TORI:
UKE:

f) TORI:
UKE:

g) TORI:
UKE:

Furi-age (napfah holi)

Nagashi - Hadaka-jime, O-soto-gari
Furi-oroshi (z&3vih holi)

Shiho-nage - Ude-hishigi-hiza-gatame
Shuto-uke - Ude-hishigi-hara-gatame
Naname-tsuki (bodnuti ze strany)
Shiho-nage

Chocku-tsuki (bodnuti zepfedu)
Shiho-nage

Heimen-tsuki (proti bodnuti zezadu)
Shiho-nage

Hambo-furi-oroshi (zaSvih holi)
Hambo-mukae-daoshi

Shiho-nage

Obrana pomoci hole

Nagashi-mukae-daoshi

3. OHROZENI ZIDLI

a) zepredu

b) ze strany

4. OBRANA POMOCI ZIDLE
a) proti nozi

b) proti kazdému predmétu pouzitému k Gtoku

5. OHROZENI BODNOU ZBRANI
a) Tsuki-kake - pokus o bodnuti
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b) Chocku-tsuki - pfimé bodnuti

c) Naname-tsuki - bodnuti ze strany
d) Age-tsuki - bodnuti smérem nahoru
e) Yoko-men-tsuki - bodnuti shora

6. OHROZENI STRELNOU ZBRANI
a) Shomen-tsuke - proti Celnému napadeni - pfiloZzenim pistole
b) Koshiga-mae - proti boénimu napadeni - pfiloZzenim pistole
c) Haimen-tsuki - proti napadeni zezadu - pfiloZzenim pistole
d) Priprava utoku - pistole tazena od pasu
e) Priprava utoku - pistole tazena zezadu

7. ENBU

TORI:

a) Chocku-tsuki (Jo-dan, Chu-dan)

b) Mae-geri-keage

c) Yoko-geri-kekomi

d) Mawashi-geri

e) Ushiro-geri-kekomi

UKE: Reaguje OJI WAZA (techniky odpovédi na soupefuv utok,
demonstrovat pochopeni principt)

8. TEORETICKA CAST
a) Taktické zasady pro boj s uto€nikem ozbrojenym zbran
b) Taktické zasady pro boj s Uto&nikem ozbrojenym bodnou zbrani
c) Taktické zasady pro boj s uto&nikem ozbrojenym stfelnou zbrani

d) 8§ 13 tr.z. Nutna obrana - uvedeni pfikladu

Poznamka:

Pti realizaci obrany sefpdpoklada utokeSit v souladu s principy JIU JITSU, s
maximalni @elnosti a ginnosti v pohybu, fizpisobeni se Gtoku v duchu principu JU,
dodrZeni racionalni vzdalenosti a v souladtasem, Utok soupe bezpéné zakorit
spravre zvolenou technikou TODOME.

Déle je dilezité dodrzet:

a) Prirozeny postoj - prvni reakce na prapddobny zaatek utoku.

b) Prizpusobeni - vzdalenost, uhyb.

c) Poruseni sougevy rovnovahy - vychyleni.

d) Utok v okamziku oslabeni sotie
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ZkuSebni fad JIU JITSU

1. KYU
(hnédy pas)

1. NAGE WAZA - YOKOSUTEMI WAZA - technika strhu stranou
a) Yoko-otoshi - prekot nadhozem
b) Tani-otoshi - pfekot pfehybem

2. OHROZENI LEZICIHO UTOKEM SHORA

Obrance lezici na zadech

Utok: Odpov éd

a) Utok vedeny pfimym smérem Hiza-basami-waza - migi, hidari
od nohou obrance

b) Utok vedeny z pravé strany Hiza-basami-waza - migi
nohou obrance

c) Utok vedeny z levé strany Hiza-basami-waza - hidari
nohou obrance

d) Utok vedeny k pravému Do-basami-waza - migi
boku obrance

e) Utok vedeny k levému Do-basami-waza - hidari
boku obrance

f) Utok vedeny pfimym smérem

od hlavy obrance

3. ZNESKODNENI UTOKU V MIMOPOSTOJOVEM POSTAVENI
Utoénik sedi na obranci, ktery leZi na zadech
a) Ohrozeni nozem
atok: odpov éd
- vedeny pfimo na hlavu Uchi-uke - Ude-garami
- vedeny ze strany na hlavu Soto-uke - Ude-hishigi-hiza- gatame

b) Ohrozeni Skrcenim

atok: odpov éd
- vedeny jednou rukou Uchi-uke - Ude-garami
- vedeny obéma rukama Ryote-uchi-uke - Kanuki-gatame
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ZkuSebni fad JIU JITSU

c) Ohrozeni tesenem, jawarou

atok: odpov éd
- vedeny pfimo na hlavu Uchi-uke - Ude-garami
- vedeny ze strany na hlavu Soto-uke - Ude-hishigi-hiza-gatame

Nezbytna prostorova orientace, nutna vzhledem k zvlaStnostem mimo
postojového boje.

4. OHROZENI JEDNOTLIVCE SKUPINOU
Z taktického hlediska dbat na zasady:
- udrzovat co nejmensi velikost Ghlu ohrozeni
- pfi nezbyti Gtocit - zaméfit utok na vedouciho skupiny
- nasledujici varianta - zauto it na nejblizSiho ato¢nika
- prorazit z obklopeni
- taktickym manévrem zajistit rukojmi

5. ODVADECI A ZNEHYBNOVACI TECHNIKY
- znehybnéni na zemi, zvednuti a odvedeni
- zajisténi, zvednuti uc€innou technikou ze Zidle a odvedeni

- pFi trestné ¢innosti zajisténi, odvedeni a predani

6. NIKYU - IKYU pouzité v obrané a utoku

7. TODOME WAZA
a) Tsuki waza - technika uderu
b) Uchi waza - technika seku
c) Keri waza - technika kopu
d) Ate waza - drtici techniky

8. TEORETICKA CAST
a) Taktické zasady pro mimopostojovy bo;j.
b) Taktické zasady pro boj jednotlivce proti skupiné.
c) Bolest a jeji vyuziti v sebeobrané.
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ZkuSebni fad JIU JITSU

1. DAN
(Cerny pas)

1. KATA: Tori-waza-kata neboli Hando-no-kuzushi-kata (kata osmi sméru)

1. hidari mae sumi - prvni smér 5. yoko migi - paty smér

2. migi mae sumi - druhy smér 6. hidari ato sumi - Sesty smér
3. man mae - tfeti smér 7. migi ato sumi - sedmy smér
4. hidari yoko - &tvrty smér 8. ma ushiro - osmy smér
Dulezité:

a) vychyleni protivnika do smért

b)
c)

2. ZNALO
a)
b)
c)
d)
e)

f)

kawashi waza - technika ahyb(

orientace v prostoru - strategie sen-jucu

ST SEBEOBRANNYCH TECHNIK Z 6. - 1. KYU:
Namatkové prezkouseni.

Odvéadéci a znehybrovaci techniky.

Pouziti malych a velkych pak v obrané a utoku.
Reseni modelovych situaci.

Todome waza.

Enbu.

3. TEORETICKA CAST (vykladova)

a)
b)
c)
d)
e)

f)
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Etika bojovych uméni (DOJO - vyznam, pravidla zdvofilosti atd.).
Historie bojovych uméni (Judo, Jiu Jitsu, Karate-do).

Filosofie bojovych uméni (Bushido).

Lékarské minimum (Kuatsu - kfiSeni, prvni pomaoc).

Pravnické minimum (813 tr.zak., 814 tr.zak., 815 tr.zak., 889 tr.zak).
Principy sebeobrany (OJI WAZA — SEN a GO NO SEN)



ZkuSebni fad JIU JITSU

2. DAN
(Cerny pas)

1. KATA: Goshin-jitsu-no-kata

A. skupina D. skupina

1. ryote dori 13. tsukkake

2. hidari eri dori 14. chocku tsuki
3. migi eri dori 15. naname tsuki
4. kata ude dori

5. ushiro eri dori E. skupina

6. kakae dori 16. furi age

17. furi oroshi
B. skupina 18. morote tsuki
8. naname uchi
9. ago tsuki F. skupina
10. gamen tsuki 19. shomen tsuki
20. koshi kamae
C. skupina 21. haimen tsuki
11. mae geri
12. yoko geri

2. KATA Tori-waza-kata (kata osmi smér()

Dulezité:
a) vychyleni protivnika do sméra
b) kawashi waza - technika Uhyb(
C) orientace v prostoru - strategie senjucu

3. ZNALOST SEBEOBRANNYCH TECHNIK Z 6. - 1. KYU:
a) Namatkové prezkouseni.
b) Odvadéci a znehybriovaci techniky.
c) Pouziti malych a velkych pak v obrané a utoku.
d) ReSeni modelovych situaci.
e) Todome waza.
f) Enbu.
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4. TEORETICKA CAST (vykladova)
a) Etika bojovych uméni (DOJO - vyznam, pravidla zdvofilosti atd.).
b) Historie bojovych uméni (Judo, Jiu Jitsu, Karate-do).
c) Filosofie bojovych uméni (Bushido).
d) LékaFské minimum (Kuatsu - kfiSeni, prvni pomoc).
e) Pravnické minimum (813 tr.zak., 814 tr.zak., 815 tr.zak., 889 tr.zak).
f) Principy sebeobrany (OJI WAZA — SEN a GO NO SEN)
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ZkuSebni fad JIU JITSU

3. DAN
(Cerny pas)

1. KATA: Kime-no-kata

A. idori B. tachi ai
1. ryote dori 1. ryote dori
2. tsuki kake nebo tsukkake 2. sode dori
3. suriage 3. tsuki kake nebo tsukkake
4 yoko uchi 4. tsuki kake
5. ushiro dori 5. suriage
6. tsuki komi nebo tsukkomi 6. yoko uchi
7. kiri komi 7. ke age
8. yoko cuki 8. ushiro dori
9. tsuki komi nebo tsukkomi
10. kiri komi
11. nuki gake
12. kiri ogoshi

2. KATA: Tori-waza-kata (kata osmi smér() nebo Goshin-jitsu-no-kata

3. ZNALOST SEBEOBRANNYCH TECHNIK Z 6. - 1. KYU:
a) Namétkoveé prezkousSeni.
b) Odvadéci a znehybriovaci techniky.
c) Pouziti malych a velkych pak v obrané a utoku.
d) Re&eni modelovych situaci.
e) Todome waza.
f) Enbu.

4. TEORETICKA CAST (vykladova)
a) Etika bojovych uméni (DOJO - vyznam, pravidla zdvofilosti atd.).
b) Historie bojovych uméni (Judo, Jiu Jitsu, Karate-do).
c) Filosofie bojovych uméni (Bushido).
d) Lékarské minimum (Kuatsu - kfiSeni, prvni pomoc).
e) Pravnické minimum (813 tr.zak., 814 tr.zak., 815 tr.zak., 8§89 tr.zak).
f) Principy sebeobrany (OJI WAZA — SEN a GO NO SEN).
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4. DAN a dalsi
(Cerny pas)

1. KATA - adept si vybere jednu z kat (Tori - waza - kata, Goshin- jitsu - no -
kata nebo Kime - no - kata)

2. TOKUI KATA - adept si vybere katu z jiného sméru (3koly) Jiu-Jitsu nebo
i jiného sebeobranného systému. Je také mozné, Ze si adept vytvori katu vlastni

(napf. osobnich technik).

3. ZNALOST SEBEOBRANNYCH TECHNIK Z 6. - 1. KYU:
a) Namatkové prezkouseni.
b) Odvadéci a znehybriovaci techniky.
c) Pouziti malych a velkych pak v obrané a utoku.
d) ReSeni modelovych situaci.
e) Todome waza.
f) Enbu.

4. TEORETICKA CAST (vykladova)
a) Etika bojovych uméni (DOJO - vyznam, pravidla zdvofilosti atd.).
b) Historie bojovych uméni (Judo, Jiu Jitsu, Karate-do).
c) Filosofie bojovych uméni (Bushido).
d) LékaFské minimum (Kuatsu - kfiSeni, prvni pomoc).
e) Pravnické minimum (813 tr.zak., 814 tr.zak., 815 tr.zak., 889 tr.zak).
f) Principy sebeobrany (OJI WAZA - SEN a GO NO SEN)

Poznamka: Je dulezité si uvédomit to, Ze u zkouSky od 4. DANU je nutné
prezentovat své poznatky ziskané studiem BUDO. Také z tohoto divodu je do
zkuSebniho fadu zafazena TOKUI KATA.

Poznamka: pouzita terminologie (nadzvoslovi) je pfevzata z originalniho pfekladu
japonskych znaku do latinky z Kodokanu.
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08. Zaveér

Jiu Jitsu je systém velice Siroky, zahrnujici v sobé velké mnoZstvi skupin
technik (WAZA). Vzhledem k tomu nelze tento zkuSebni fad brat jako jakousi
databazi ¢i sumar technik, ale spiSe jako povinny minimalni objem znalosti na
kazdy STV.

Pfi studiu a zejména pfi demonstraci (zkousky na STV) Jiu Jitsu je
dalezité se zaméfit na Todome wazu, aplikace provadét co nejracionalngji, tak,
aby vedly rychle klikvidaci utoku, vzdy s ohledem na to, Ze v boji byva
zpravidla vice protivnika.

V Brné dne 26. 2. 2001 Ing. Milan HaSka

Lektorovali: Miroslav Vicar arch. Emil Haska
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